
Bergwandergruppe „Alpenblick“ 
 

 
 
Diese Wandergruppe ist eigenständig und gehört nicht mehr zu Pro Senectute/Akzent 
Forum!   
 
 
 
Leiterinnnen 
Daniela Schwiefert,  d.schwiefert@bluewin.ch   061 313 76 48,  078 804 53 17 (auch 
SMS) 
Marianne Frei,  marifrei@bluewin.ch   061 481 27 89,  079 514 82 00  (auch SMS) 
Brigitte Helbing,  brigitte_helbing@yahoo.de  061 601 26 25,  076 475 15 43 (auch SMS) 

Programm                                                                                             
Das Bergwanderprogramm wird gestaltet von Daniela Schwiefert, Marianne Frei  und 
Brigitte Helbing. Die Bergwanderungen  finden von März bis Oktober statt. Es sind 
normalerweise Eintagesausflüge und finden jeweils an einem Dienstag statt. Wir planen 
aber im Juli oder August eine 2-Tageswanderung, sofern sich genügend Leute dafür 
melden. Das Programm wird auch auf der Website von Marianne Frei aufgeschaltet 
werden: http://www.freimarianne.ch/?page_id=28424  
 
Durchführung 
Die Wanderungen  werden durchgeführt ab einer Teilnehmerzahl von mindestens 5 
Personen (maximal 15-20 Personen). Bei zu schlechtem Wetter kann die Wanderung 
entweder ganz abgesagt oder eine Ersatzwanderung in einer anderen Region angeboten 
werden. Programmänderungen sind vorbehalten. Alle angemeldeten TeilnehmerInnen 
werden von der Wanderleitung per Email (falls vorhanden) oder Telefon über die 
Durchführung und allfällige Programmänderungen informiert. Bitte jeweils 2-3 Tage vor der 
Wanderung unbedingt das Email checken.  
 
Anmeldung                                                                                           
Bitte bis spätestens  am Freitag vor der Wanderung bei der Leiterin, welche die 
Wanderung durchführt anmelden, sodass eine evt. Zugreservation oder deren Absage 
noch möglich ist.  
 
Treffpunkt                                                                                          
Jeweils 15 Minuten vor Abfahrt des Zuges in der Schalterhalle Bahnhof SBB, bei der 
Rolltreppe.  
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Anforderung                                                                                                             
Erfahrung in mehrstündigen Bergwanderungen mit markanten Auf- und Abstiegen 
(Schwierigkeitsgrad T2, seltenT3). Bitte die jeweilige Programmausschreibung beachten 
und im Zweifelsfall mit der Wanderleitung Kontakt aufnehmen.  

Ausrüstung                                                                                          
Hohe Wanderschuhe mit Profilsohlen; Teleskop-Wanderstöcke empfohlen; Sonnen-, 
Regen- und Kälteschutz.  
 
Verpflegung                                                                                                                  
Aus dem Rucksack, bitte genügend Getränke mitnehmen.  
 
Kosten                                                                                                                 
Richtpreis 20-30 Fr pro Person (je nach Selbsteinschätzung). Ziel ist es, die Spesen der 
Leiterin  (plus evt. einer Begleitperson) für das Rekognoszieren und die Durchführung der 
Wanderung zu gewährleisten. Der Preis versteht sich exklusiv Verpflegung und 
Fahrtkosten (evt. auch Bergbahnen) und wird jeweils während der Wanderung eingezogen. 
 
Fahrkosten/Billet: Jeder ist selbst für sein Billett verantwortlich. Die Wanderleitung löst 
kein Gruppenbillett. Tipp:Tageskarten frühzeitig reservieren, oder von SBB-Spartickets 
(nur online erhältlich) Gebrauch machen.   
 
Versicherung 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden. 
 
 
 
 

              
 


