
Programm Bergwandergruppe Alpenblick 2022




         Leitung


Marianne Frei, 061 481 27 89,  077 463 42 42, marifrei@bluewin.ch  
 


Daniela Schwiefert, 061 313 76 48,  078 804 53 17¸ d.schwiefert@bluewin.ch  

Brigitte Helbing, 061 601 26 25,  076  475 15 43, brigitte_helbing@yahoo.de




	Wanderung 
	Datum
	Topogra-

phie
	Wanderzeit
	Treffpunkt/Abfahrt/
Rückkehr

	Winter- oder Vorfrühlingswanderung

Je nach Wetter- und Schneeverhältnissen, die Route wird kurzfristig mitgeteilt. Evt. findet die Wanderung in der Region statt.

Leitung: Daniela 
	15.3.22 
	
	ca.3h
	Je nach Route

	Hauterive bei Fribourg
Rundwanderung durch ruhige Landschaften links und rechts vom Saaneufer. 
Die Wanderung startet beim Institut Agricole Grangeneuve und führt vorbei am Kloster Hauterive zur Saanebrücke. Oben auf den für die Region typischen Sandsteinfelsen geht's weiter bis nach La Tuffière. Dem anderen Flussufer entlang geht es schliesslich durch schöne Wälder zurück zum Ausgangspunkt.
Leitung: Marianne
	19.4.22

	11 km

+294 m

-294m
	3h 30min
	08:15 SBB Treffpunkt 
08:28/ 10 Basel ab

09:34  / 3  Bern ab

10:08 Fribourg  BUS  336
an 10:18 Grangeneuve, Inst. Agricole 
Grangeneuve, FR, Inst.Agricole ab

15.38 Bus 336 

16.04  / 3  Fribourg ab

16.36  / 4  Bern ab

17.34h Basel  /  12

Billett ca.Fr. 50

	Mels Chapfensee Schwendi Weistannental. 

Von Mels geht es schweisstreibend aufwärts auf dem Via Alpina durch Mischwald zum schönen Chapfensee, kleiner Abstecher zum Chapfenstein? 

Der Abstieg ins Weisstannental ist sanfter. 
Der Bus fährt stündlich um 47 

Leitung: Brigitte Helbing
	17.5.22  
	12 km

+805 m

-400 m
	3h 50min
	06:50 SBB Treffpunkt

07:06 Basel ab

09.03 Sargans

09.06 Bus nach Mels

Tageskarte 75 CHF 

es gibt Tagesangebote!

Spartageskarte??



	Hochwacht   BE
Eine Wanderung  über die grünen Höhenzügedes Emmentals von  Langnau i.E. nach nach Eggiwil. 

Einkehr im Bären in Eggiwil

. 

Leitung: Marianne

	14.6.22
	12 km

+589 m

-530m m 
	 4h
	06:45  SBB Treffpunkt

06:56 / 7  Basel ab

08:12 / 3  Bern ab

08:52 Langnau i.E.
15:51 Bus  271 in Eggiwil

16:14 Signau  / 2 

17:04 Bern / 8 

18:01  Basel  / 11
Billet  ca. Fr. 50

	Vom Albulatal ins Engadin: Wanderung von Preda 1915m, zum Palpuognasee nach Fuorcla Crap Alv 2467m, hinunter nach Spinas 1815m.
Eine anspruchsvolle Wanderung

Rückfahrt ab Spinas 15.22 Uhr

Basel an, 19.28 Uhr

Leitung: Brigitte Helbing


	19.7.22

	11 km

+664m

-780m
	4 h
	06:15 h SBB Treffpunkt

06:33 Basel Gleis 9

Preda: 10.31 Uhr

Tageskarte 75 CHF

Spartageskarte??
Übernachtung im Engadin wäre eine Option.



	Schallbett-Wasensewji -Rothwald  VS

Eine Wanderung  im Simplongebiet  zum Wasesewji und hinunter nach Rothwald
Leitung: Marianne


	16.8.22
	8.4km
+439m

-636m
	3h 30min
	06:45 SBB Treffpunkt

6:56  Basel / 7  ab

08:07 Bern / 7 ab

09:18 Brig  ab Bus 631

09:49 Schallbett

14:55 Rothwald Schutzhaus  Bus 631 ab
15:48 Brig / 3 ab

17:04 Bern /8 ab

18:01 Basel / 11

Billett:Tageskarte

	Gasterntal

Auf dem Lötschberg Panoramaweg von Kandersteg ins wildromantische und blumenreiche Gasterntal. 

Leitung: Daniela 
	13.9.22

	11 km

+460 m

-90 m

	3h15

	07:15 SBB Treffpunkt 

07:28 Basel ab

09:12 Spiez ab

09:40 Kandersteg an

15:15 Selden ab

18:32 Basel an

Billet Fr. 65.- oder Tageskarte + Fr 13.- Privatbus Gasterntal



	Sentiero del Castagno TI
Auf dem Kastanienweg von Arosio  durch Kastanienwälder  und Haine  im steten Auf - und Ab  nach Breno

Leitung: Marianne
	18.10.22

	9.6 km

+458 m

- 499 m
	ca. 3h
	06:45  SBB Treffpunkt

07:03 Basel / 8  ab

10:08 Lugano / 3 ab

10:20 Lamone-Cadempino  Bus 423 ab

10:39 Arosio, Paese

15:02 Breno,Paese  Bus 423  ab
15:46h Lamone-Cadempino  /1 ab

16:02 / 3 Lugano ab

18:56 Basel / 6 

Tageskarte


Teilnahme auf eigene Verantwortung. Versicherung ist Sache der Teilnehmer


